Bieg po zdrowie - program antytytoniowej edukacji
zdrowotnej

,Bieg po zdrowie” to nowy program antytytoniowej edukacji zdrowotnej opracowany w Gtownym
Inspektoracie Sanitarnym we wspotpracy z ekspertami.

]

To na nas — osobach dorostych — spoczywa odpowiedzialnos$¢ za przebieg rozwoju najmtodszych.
Profilaktyka palenia tytoniu jest waznym zadaniem i powinna by¢ na stale wpisana w dziatania
edukacyjno-wychowawcze.

Zaprosilismy do wspotpracy psychologow z Uniwersytetu Warszawskiego — dr hab. Kamille
Bargiel-Matusiewicz oraz mgr Rafata Dziurle, z pomoca ktorych zostal opracowany zupetnie nowy
program antytytoniowej edukacji zdrowotnej pt. ,,Bieg po zdrowie”.



Grupa, do ktorej skierowany jest nowy program, to dzieci w IV klasie szkoty podstawowej (grupa
wiekowa 9-10 lat).

Glowne cele programu:

. opoznienie lub zapobiegnigcie inicjacji tytoniowej wsrod dzieci 1 mtodziezy,
. pokazanie atrakcyjnos$ci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego,
. zwigkszanie wiedzy 1 umiejetnosci ucznidéw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci

palenia papierosow.

Zajecia w programie ,,Bieg po zdrowie” realizowane sg za pomocg bardzo zré6znicowanych metod
aktywizujacych, ktére dostosowano do wieku odbiorcow. Podstawa zajec jest stymulowanie
kreatywnosci i aktywnos$ci. Bohaterami taczacymi tresci poszczegdlnych spotkan jest dwoje
uczniéw czwartej klasy szkoty podstawowej, Natalia i Kuba. Wydarzenia z ich zycia beda ttem
poruszanych tematow.

Zachgcamy ucznidow do aktywnego udzialu w zajeciach. Zdobyta wiedz¢ 1 umiej¢tnosci uczniowie
beda mogli stosowac¢ w codziennym zyciu.

Podczas cyklu zajeé dzieci bedg:

. dyskutowac,

. wymienia¢ doswiadczenia, spostrzezenia, refleksje 1 pomysty,

. przeprowadza¢ wywiady z osobami niepalgcymi,
liczy¢ koszty palenia papierosow,
pracowac w grupach przy tworzeniu antyreklamy dla papierosow,
tworzy¢ komiks z bohaterami programu.

Program jest skierowany takze do rodzicow i opiekundéw uczniow, gdyz zwigksza to skutecznosé
programow profilaktycznych.



